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Reprasentative Studie der Identity Foundation Gber ,Spiritualitat in Deutschland

in Zusammenarbeit mit der Universitat Hohenheim

Jeder siebte Deutsche ein ,,Spiritueller Sinnsucher*

Traditionelle christliche Bindungen weichen religioser Kreativitat und
spiritueller Orientierung — Unbekiimmerter Alltagspragmatismus pragt die

starkste Bevolkerungsgruppe

Dusseldorf, 7. April 2006. Die Suche nach dem Sinn des Lebens beschaftigt immer
mehr Menschen. Schon ungefahr 15 Prozent der erwachsenen Bevolkerung sind
aktiv auf der Suche nach ihrer inneren Mitte. Damit umfasst die Gruppe der
»Spirituellen Sinnsucher® hochgerechnet mehr als sechs Millionen Menschen in
Deutschland. 17,4 Prozent messen spirituellen und religiésen Fragen eine grolle
bis sehr grole Bedeutung bei. Dagegen kénnen aktuell nur noch zehn Prozent der
Bevdlkerung zur Gruppe der ,Traditions-Christen“ gezahlt werden. Die starkste
Gruppe bilden mit 40 Prozent die durch Unbekimmertheit gepragten
Alltagspragmatiker, denen die Frage nach dem Sinn des Lebens schlicht fremd ist.
Insgesamt gesehen sind die Deutschen zufriedener als vielfach befurchtet: 56,4
Prozent der Befragten bezeichnen sich selbst als zufrieden bis sehr zufrieden mit

ihrem Leben, nur 6,1 Prozent sind dies wenig bis gar nicht.

Dies sind Ergebnisse einer reprasentativen Studie der Dusseldorfer Identity
Foundation, in Zusammenarbeit mit der Universitat Hohenheim, zum Thema
,2Spiritualitat in Deutschland®. Die Befragung wurde im Marz 2006 von der GfK
Marktforschung auf der Basis von eintausend persoénlichen Interviews
durchgefihrt.
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Im Spannungsfeld von Religion, Spiritualitat und

Unbekiimmertheit entstehen vollig neue Typologien der

Selbstverortung

Zwar gehoren immer noch gut 67 Prozent aller Deutschen einer christlichen
Konfession an (11,3 Prozent sind konfessionslos, 10,1 Prozent aus der Kirche
ausgetreten), doch die Beziige zur christlichen Lehrmeinung befinden sich in
einem Prozess der Aufweichung. So fuhlen sich nur noch 45 Prozent der
Bevdlkerung von den christlichen Religionen angesprochen und nur noch

10,3 Prozent haben in Elternhaus und Familie eine starke religiose Pragung
erfahren (in der Altersgruppe der 14- bis 29-Jahrigen sogar nur sechs Prozent).
Bei 42,2 Prozent der Bevolkerung dagegen ist dies inzwischen weniger bis gar

nicht mehr der Fall (bei den 20- bis 29-Jahrigen sogar bei 55 Prozent).

Die spirituell-religidse Verfassung der Deutschen manifestiert sich vor diesem
Hintergrund in vier Typologien: Die ,Spirituellen Sinnsucher” forschen weitgehend
ohne konkrete religidse Ruckbezige nach neuen Formen der Selbstver-
gewisserung und beziehen dabei sowohl asiatische Praktiken ein, die vor einigen
Jahren hierzulande noch so gut wie unbekannt waren, als auch neue esoterische
Disziplinen. Die ,Traditions-Christen“ weichen immer mehr einer Gruppe der
.Religids Kreativen®, die ihre Sinnbezlige aus religiésen Fragmenten und eigener
Reflektion speisen. Grofte Gruppe bilden jedoch die ,Unbekimmerten Alltags-
Pragmatiker®, die sich fast vollstandig von der Sinnfrage des Lebens distanzieren
und ihr Heil vor allem in der eigenen, meist materiell begrindeten Zufriedenheit

sehen. Die Typologien im Einzelnen:

Spirituelle Sinnsucher (ca. 10-15 Prozent der Bevélkerung)

Sie speisen ihren Sinnbezug aus Fragmenten des Humanismus, der Anthropo-
sophie, Mystik und Esoterik. Ihre Suche ist getrieben von dem Wunsch, die
eigene Berufung und innere Mitte zu finden. Sie interessieren sich fir spirituelle
Praktiken wie Yoga, Chi Gong und Meditation, aber auch fir ausgefallene
Disziplinen wie Trancereisen, Schamanismus oder Karten legen.
Charakteristische Statements: Der Kosmos wird vom Sinn in sich, einem héheren

Wesen oder von einem unpersonlichen ,Spirit* zusammengehalten.
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Religiés Kreative (ca. 35 Prozent der Bevélkerung)

Sie gehodren zu den groflen Glaubensgemeinschaften, grenzen sich jedoch in
ihren Uberzeugungen bewusst von christlichen Lehrmeinungen ab und ent-
wickeln ihre religidsen Auffassungen durch eine Erweiterung des traditionellen
Gedankenguts um philosophische und humanistische ldeen. Dazu nehmen sie
unbekimmert Anregungen aus den verschiedenen Weltreligionen mit auf.
Charakteristische Statements: Ich glaube an einen Gott, aber nicht, wie das
Christentum ihn predigt. Meiner Meinung ist Gott nichts anderes als das

Wertvolle im Menschen.

Traditions-Christen (ca. 10 Prozent der Bevélkerung)

Sie finden Antworten auf die Frage nach dem Sinn des Lebens und der
Beschaffenheit des Seins in Religion und Glauben in enger Anbindung an die
Kirchen. Religidse Rituale geben ihrem Alltag Struktur, sie haben im Laufe ihres
Lebens ihren Glauben vertieft und intensiviert und wiinschen sich einen starkeren
Gottesbezug im 6ffentlichen Leben. Charakteristisches Statement: Ich glaube an

einen personlichen Gott, zu dem ich z.B. lber das Gebet in Kontakt treten kann.

Unbekiimmerte Alltags-Pragmatiker (ca. 40 Prozent der Bevélkerung)

Sie sind vor allem an der eigenen Zufriedenheit und wirtschaftlichen Lage
interessiert. Die gelegentlich aufkeimende Sinnfrage I16sen sie Uber ihr
Engagement im Beruf und Uber familidre und freundschaftliche Beziehungen.
Jeder Zweite von ihnen bezeichnet sich sogar als Uberzeugten Atheisten. Zu den
Erfahrungen, in denen das eigene Ich zurtck tritt, gehdren fir sie vor allem zu
lieben und geliebt zu werden, lustvoller Konsum und erfillte Sexualitat.
Charakteristische Statements: Der Sinn des Lebens ist, dass man versucht, fur
sich das Beste herauszuholen. Der Mensch ist allein ein Produkt der

Naturgesetze.
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Trend zu Patchwork-Religion oder selbstbezogenem Materialismus

Da die sinnstiftende Kraft des Christentums anscheinend immer geringer wird,
basteln offensichtlich viele Menschen an ihrer ureigenen Patchwork-Sinngebung.
Wahrend die ,Religiés Kreativen® dabei im Zuge eines schdpferischen Prozesses
ihre prinzipiell religiose Perspektive erweitern, verzichten die ,Spirituellen
Sinnsucher® weitgehend auf einen Rickgriff auf herkémmliche theologische
Fragen und wenden sich vor allem der spirituellen Erfahrung zu, bei der
Sinnfindung und Persdnlichkeitsentwicklung im Vordergrund stehen. Den
,Unbekimmerten Alltags-Pragmatikern® sind religiose Dinge weitgehend
gleichgultig, wobei die Ursache hier unter anderem darin liegt, dass sie im
familiaren und freundschaftlichen Umfeld auch keinerlei spirituelle oder religitse

Anregungen finden.

Ein Trend der Studie: Die Ausrichtung auf Spiritualitdt und damit verbundene
Praxis ist bei Frauen doppelt so hoch ausgepragt wie bei Mannern. Dies wirkt
sich auch auf die Typologien aus, bei denen der Frauenanteil unter den spirituell
und religiés motivierten Gruppen deutlich héher ausfallt. So gehéren etwa 15-20
Prozent der Frauen zu den ,Spirituellen Sinnsuchern®, bei den ,Religids
Kreativen“ machen sie sogar 36 Prozent aus, bei den ,Traditions-Christen® rund
15 Prozent. Zu der Gruppe der ,Unbekimmerten Alltags-Pragmatiker® gehéren

mit etwa 34 Prozent deutlich weniger Frauen als Manner.

Spirituelle Praxis ist fiir 30 Prozent wichtiger Bestandteil des Alltags

Die spirituelle Praxis im Alltag variiert je nach Altersgruppe zum Teil sehr
deutlich. Wahrend die jingere Generation besonders aufgeschlossen gegentiber
neuen spirituellen Stromungen ist und beispielsweise bereits jeder Zehnte
meditiert (20- bis 29-Jahrige) oder Yoga macht (40- bis 49-Jahrige), ist fur die
altere Generation das Gebet oder der Kirchenbesuch wichtiger. Zu den
gangigsten religidsen und spirituellen Praktiken gehoéren fur die Befragten das

Gebet und die Zwiesprache mit Gott (im Durchschnitt 26,5 Prozent; bei
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den Uber 70-Jahrigen sogar 45 Prozent), der Besuch von Kirchen, Kapellen und
anderen Heiligtimern (Durchschnitt: 17,7 Prozent) und das Deuten von Traumen
(Durchschnitt: 9,2 Prozent; bei den 20- bis 29-Jahrigen sogar 19,6 Prozent).
Weitere haufig praktizierte Formen sind Astrologie und Horoskopdeutung
(Durchschnitt:acht Prozent; bei den 20- bis 29-Jahrigen sogar 14,3 Prozent), Yoga,
Chi Gong und Ayurveda (Durchschnitt: 5,6 Prozent; bei den 40- bis 49-Jahrigen
sogar 11,1 Prozent), Meditation, Kontemplation und Zen (Durchschnitt:

4,9 Prozent; bei den 20- bis 29-Jahrigen sogar 8,9 Prozent) sowie Gesprache mit
Geistlichen (Durchschnitt: 4,8 Prozent).

Jeder Dritte an spirituellen Praktiken Interessierte nimmt sich mindestens ein Mal
pro Woche Zeit fur diese Formen der Besinnung. 11,8 Prozent davon praktizieren
sogar taglich, elf Prozent mehrmals pro Woche. 50 Prozent der Befragten haben

andererseits Uberhaupt kein Interesse an spirituellen und religidsen Methoden.

Spirituelle Erfahrungen: Erleuchtung inklusive
Differenziertere und subtilere spirituelle Erfahrungen haben etwa

30 Prozent der Befragten bereits selbst gemacht, darunter die folgenden:

1. Ich habe etwas getraumt, was sich danach tatsachlich ereignet hat.
(31,3 Prozent)

2. Ich hatte eine Vorahnung und wusste bei einem wichtigen Ereignis
schon vorher, was geschehen wird. (26,6 Prozent)

3. Ich habe bei der Begegnung mit einem anderen Menschen eine
Seelenverwandtschaft, eine tiefe innere Ubereinstimmung gespdrt.
(25,4 Prozent)

4. Ich spirte, dass Ereignisse in meinem Leben vom Schicksal
vorherbestimmt waren. (18,3 Prozent)

5. Ich hatte ein Erlebnis, das fur mich rational nicht fassbar war.

(15 Prozent)
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Den Zustand vollstandiger Versenkung kennen sogar 11,4 Prozent aus eigener
Erfahrung, 5,8 Prozent hatten schon einmal das Geflhl einer Erleuchtung. 7,6
Prozent der Befragten wiinschen sich ein mystisches, Ubersinnliches Erlebnis, bei

dem sie die Alltagsgrenzen uberschreiten.

Positive Auswirkungen im Alltag: Solidaritdt und Selbstvergewisserung
Gelebte Spiritualitat flihrt nicht nur zu mehr Sensitivitat, sie fordert auch die
Solidaritat mit anderen im Alltag. So fuhlen 26,1 Prozent der Befragten mit
spiritueller Erfahrung eine starkere Neigung sich zu engagieren, wenn Menschen
in Not sind oder Hilfe brauchen und 14,2 Prozent spiiren eine grof3ere
Bereitschaft, Verantwortung zu Ubernehmen. Daruber hinaus nehmen der Glaube
und die Ruckbindung an etwas Absolutes dem Alltag etwas von seiner
Unsicherheit (14,5 Prozent), Herausforderungen des Lebens werden leichter
weggesteckt (17,8 Prozent) und die Befragten fiihlen sich dem Schicksal nicht so
ausgeliefert (14,2 Prozent). Auch auf die Entwicklung der eigenen Persoénlichkeit
und des Charakters haben spirituelle Erfahrungen einen positiven Einfluss (11,9
Prozent). Den Praktizierenden fallt es zudem leichter, auch bei Hektik und Stress
ihre innere Mitte zu finden (11,2 Prozent) und sie sind im Alltag leistungsfahiger
(6,7 Prozent).

Lebensfragen: Jeder Dritte findet Inspiration in der Stille

Der Umgang mit grundlegenden Lebensfragen findet meistens in Gesprachen im
engsten Freundes- und Familienkreis statt (62,6 Prozent). Jeder Dritte findet
zudem Inspiration in der Stille. 2,7 Prozent der Befragten nutzen auRerdem
spirituelle/religiose Ubungen. In schwierigen Lebensphasen pendelt das
Repertoire der Bewaltigungsmechanismen zwischen nach innen gerichteten,
spirituell-religiosen Losungsmodellen und nach auf3en orientierten, ablenkenden

Verhaltensweisen.
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Die wichtigsten introvertierten Verarbeitungsmechanismen:
1. in der Natur sein, spazieren gehen (39,1 Prozent)
2. Gebete, der eigene Glaube (14,1 Prozent)
3. Meditation (10,8 Prozent)
4. Gesprache mit einem erfahrenen religiosen Menschen
(5,3 Prozent)
gemeinsame Andacht in einer Kirche (5,1 Prozent)

meine Glaubensgemeinschaft (3,5 Prozent)

Die wichtigsten extrovertierten Verarbeitungsmechanismen:

1. Gesprache mit vertrauten Menschen (57 Prozent)

2. ein gutes Buch, Musik oder selbst musizieren (19,6 Prozent)
3. sich in den Beruf oder die Arbeit vertiefen (18,9 Prozent)
4

korperliche Herausforderungen (11,4 Prozent)

Wendung nach innen fiihrt zu Gliicksempfinden

Selbstlosigkeit oder eine Wendung nach innen spielen fir ein Viertel der
Bevdlkerung eine wichtige Rolle. Jeder vierte Befragte fuhlt sich glucklich, wenn
er etwas Gutes tut oder anderen hilft (in der Altersgruppe der tber 70-Jahrigen
sogar 40 Prozent). 15,2 Prozent finden ihr Gllck in einer Lebensaufgabe, 10,9
Prozent in ihrem Glauben und ihren religiésen Uberzeugungen und 2,8 Prozent
in Entspannung und Meditation. Jeder dritte Deutsche schopft Lebensfreude aus
Persoénlichkeitseigenschaften und Werten wie Humor, Selbstvertrauen und

Optimismus (Durchschnitt: 37 Prozent).

Im Hinblick auf den Beruf haben tatsachlich duRerer Erfolg und Selbstverwirklichung
die gleiche Prioritat (jeweils rund 35 Prozent). Jeder finfte Befragte in der Alters-
gruppe der 20- bis 29-Jahrigen erhofft sich Gliick durch das Finden der eigenen
Lebensaufgabe. Die wichtigsten Lebensthemen sind bei den Deutschen Familie und
Freunde (46,7 Prozent), Gesundheitsfragen (19,3 Prozent), die eigene Zufriedenheit
(8 Prozent) und Arbeit/Beruf (7,9 Prozent). Analog dazu ist die wichtigste Gliicks-
quelle die eigene Gesundheit (74 Prozent). An zweiter Stelle folgen als Glucks-
quellen mit durchschnittlich 54 Prozent die Ehe bzw. Partnerschaft, Familie, Kinder

und viele Freunde haben.
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Innere Ergriffenheit entsteht im Alltag

Erfahrungen der inneren Ergriffenheit, des bewegt oder andachtig Seins, kennen
die meisten Deutschen. Sie flhlen sich vor allem in Alltagssituationen berihrt,
wobei der erfahrene Impuls sowohl positiver als auch negativer Natur sein kann,
beispielsweise bei der Krankheit oder dem Tod eines geliebten Menschen

(69,6 Prozent), der Geburt eines Kindes (62,9 Prozent), Naturbetrachtungen
(57,2 Prozent) oder der Erfahrung von selbstloser Hilfsbereitschaft und

Nachstenliebe (45 Prozent).

Die Gegenwart des Todes wird im Hinblick auf die eigene Person allerdings von
einer Mehrzahl der Befragten am liebsten ausgeblendet. So sind 68,4 Prozent
der Ansicht, dass man daruber nicht so viel nachdenken sollte, da es die Freude
am Leben nehme. 60,7 Prozent der Befragten glauben, mit dem Tod ist alles aus,
fur 58 Prozent ware es sogar eine abschreckende Vorstellung, ewig zu leben.
Nur 31,1 Prozent denken o6fter iber den Tod nach. 26,6 Prozent nimmt der

Glaube die Angst vor dem Sterben.
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